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Une demi-journée d’éveil à l’environnement 
 
 
 
La découverte de l’environnement commence avec l’ob servation de la Nature 
tout autour de soi.  
 
Et pour cela, nul n’est besoin d’envisager une expédition  de plusieurs jours dans des zones 
inaccessibles ! Non. Il suffit bien plutôt de consacrer quelques heures à une balade autour de chez 
soi pour très vite découvrir mille et une choses que l’on n’avait jusqu’à présent pas vues, ou  que 
l’on n’avait pas pris la peine d’observer. 
 
Ainsi, au départ de l’école, il suffit pour les enfants de s’éloigner un peu des sentiers battus pour se 
rendre compte que la nature vit à toute heure à nos côtés et qu’elle recèle de nombreux secrets tous 
aussi surprenants les uns que les autres : 
 

�� D’abord les animaux, et les nombreuses traces qu’ils peuvent laisser ici ou là. Les enfants 
pourront par exemple au cours d’une demi-journée de randonnée dans les collines toutes 
proches se consacrer à la collecte des indices démontrant la présence de la vie sauvage  : 
restes de repas, terriers, coulées et passages, poils, plumes, ils reviendront après deux 
heures de marche avec une multitude d’indices tout aussi riches d’enseignements que les 
traditionnelles empreintes, plus difficiles à dénicher. Les petits chasseurs de trésor s’en 
donneront à cœur joie. 

 
�� Ensuite l’observation du terrain pour permettre une première initiation à la géologie  : la 

Drôme des collines et sa fameuse molasse se prêtent en effet particulièrement bien à 
l’évocation de la formation des sols. Pour peu que l’on aperçoive au loin le Vercors et on 
pourra même aborder le contraste entre les aimables collines du nord du département et les 
impressionnantes falaises de l’est. 

 
�� Enfin, dans un autre registre et sur un thème alliant cette fois activité sportive et réflexion , 

on peut également consacrer une demi-journée sur le terrain à des activités « techniques » 
comme la course d’orientation : on pourra donc aborder en classe la lecture de carte, le nord 
« magnétique » et l’aiguille de la boussole, la notion d’échelle, voire d’altitude et de courbes de 
niveau, avant d’aller pratiquer sur le terrain pour découvrir des petites balises réparties de ci 
de là sur des sentiers faciles. Durant cette demi-journée, les enfants auront d’ailleurs dans les 
mains une carte de la région et ils devront l’exploiter au cours d’une véritable « compétition » ! 

 
A noter que ce type d’activité présente l’avantage d’évacuer la problématique du transport, puisque 
dans la plupart des cas, le départ se fait depuis l’école. 
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Une journée sur le terrain
 
 
 
Autre façon d’appréhender l’environnement : passer une journée complète sur 
le terrain.  
 
C’est d’abord un petit parfum d’aventure  pour les enfants qui vont passer une journée dans un 
environnement qui ne leur est pas forcément familier, sans la présence de la sphère parentale.  
 
C’est aussi pour eux l’occasion d’effectuer une randonnée sympathique tous ensemble  et de 
découvrir les joies du pique-nique en groupe. 
 
C’est enfin l’opportunité de découvrir des endroits que l’on ne 
voit pas tous les jours, pour peu qu’un bus ait pu amener toute 
la troupe le matin sur un lieu nouveau. 
 
Ainsi, partis de l’école le matin, les élèves avec leur 
enseignant et sous l’œil vigilant d’un éducateur sportif 
spécialisé dans les activités de randonnée, parcourront un 
itinéraire qui aura été choisi  judicieusement au préalable en 
fonction des attentes de l’équipe pédagogique :  
 

�� Découverte de la forêt  (flore, petits habitants, 
principaux arbres, exploitation forestière, etc.) 

 
�� Observation de la grande faune sauvage  (les 

bouquetins du cirque d’Archiane ou les Vautours 
Fauves de Chamaloc…) 

 
�� Parcours du « chemin de l’eau »  et découverte de 

son rôle de sculpteur de relief (Chute de la Druise, 
chute de la Pissoire, gorges d’Omblèze, etc.) 

  
�� Itinéraire pédestre sur les « pas des partisans »  autour de Vassieux en Vercors pour évoquer 

sur la journée l’histoire de la résistance dans le Vercors et la vie des maquisards 
 

�� Initiation à la géologie  au cours d’une visite du sentier et des grottes de Choranche 
 

�� Observation de la flore et découverte des propriétés insoupçonnées des fleurs  qui nous 
entourent et qui, pour certaines, nous sont bien utiles ! 

 
L’animateur, à la fois brevet d’état sportif et animateur nature, adaptera le parcours en fonction du 
niveau des enfants ; il saura également leur faire toucher du doigt les mille et une choses à observer 
au cours de la journée. 
  

Bien sûr, l’école devra dans les plupart des cas 
prévoir un bus qui prendra en charge les 
enfants au départ de l’école le matin et les y 
ramènera le soir.  
 
En option : 
 
On peut également ajouter une intervention de 
l’encadrant en classe , quelques jours avant la 
journée sur le terrain, pour préparer les enfants 
à ce qu’il verront ou feront le jour j. 
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Le séjour « nature » 
 
 
 
Troisième et dernière manière de découvrir l’enviro nnement : le séjour 
« nature ».  
 
Ce type de séjour peut  aller de 2 à 5 jours et est en général dédié à la découverte d’une zone 
géographique donnée. 
 
Au départ d’un hébergement collectif agréé, les journées alternent alors entre découvertes 
culturelles et découvertes environnementales, le to ut agrémenté d’activités ludiques ou 
sportives  : randonnée, raquettes, igloo, course d’orientation, VTT, canoë, escalade, etc. 
 
En fonction des objectifs de l’équipe pédagogique, on pourra insérer plusieurs moments de restitution 
en salle de classe, ou à l’inverse privilégier les activités pédagogiques sur le terrain. 
 
L’âge des enfants est également un critère important et il est préférable de s’adresser à un groupe 
d’enfants homogène en âge : par exemple CE1/CE2, ou CM1/CM2, etc. 
 
A noter : les transports représentent souvent dans le cadre d’un séjour scolaire une part importante du 
budget, surtout si la zone visée est éloignée géographiquement. Aussi, on prendra garde dans le cas 
d’un voyage longue distance en début de séjour de minimiser ensuite pour les autres jours les 
déplacements : au delà du coût, les transports sont souvent des moments fatiguant tant pour les 
enfants que pour les enseignants et en réduire la durée permettra aux enfants de mieux focaliser leur 
attention sur les activités de la journée. 
 
Dans tous les cas, le programme d’un séjour scolaire sera bâti en coll aboration avec l’équipe 
pédagogique de l’établissement scolaire de manière à adapter les activités aux objectifs de 
l’année (faune, flore, géologie, histoire, etc.). 
 
Montagnes & Compagnie propose de nombreuses destinations en milieu de montagne, sur demande : 
Les Alpes du Nord (Le Grand-Bornand, Chamonix Mont-Blanc), Les Ecrins (Valouise, Pelvoux) Le 
Vercors (La Chapelle en Vercors, Plan de Baix) et organise dans ce cadre des séjours « tout 
compris » incluant les transports depuis la ville d’origine des enfant s, l’hébergement en gîte 
agréé, la pension complète et l’organisation des vi sites et activités sportives . Toutes les 
périodes sont envisageables : l’automne en classe « rousse », l’hiver en classe « blanche » avec 
raquettes ou en ski, ou au printemps en classe « verte ». 
 
Attention toutefois : la taille des groupes, les activités proposées et le nombre d’encadrants 
nécessaires peut varier sensiblement en fonction de la technicité des activités envisagées et de l’âge 
du public.  
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Informations pratiques 
 
 

Durée 
 
Demi-journée :  1h30 à 2h30 en aller / retour depuis l’école 
 
Journée :   Départ vers 9h00 – Retour avant 17h00 
 
Séjours :   En fonction des objectifs, de 2 à 5 jours 
 
 
Public 
 
Classes de primaire et secondaire 
 
 
Equipement 
 
Chaussures de sport nécessaires, type « baskets » ou chaussures de randonnée 
 
 
Encadrement 
 
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif, option « Accompagnateur Moyenne Montagne » 
 
Prévoir un adulte supplémentaire jusqu’à 16 élèves deux adultes jusqu’à 24 élèves 
 
 
Tarifs 
 
½ journée encadrant (24 pers. Max.) :  110�    
 
1 journée encadrant (24 pers. Max.) : 185�  
 
Intervention en classe ½ journée : 80�  
 
Séjours scolaires :   Sur demande, selon programme 
  
 
Renseignements et réservations  
 
Tel. : 06 88 71 26 37   
 
@ : montagnesetcompagnie@cegetel.net 
 
Site Internet : www.montagnesetcompagnie.com 
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